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LALALALAuRAFootRAFootRAFootRAFoot    
Ligue Auvergne-Rhône-Alpes de Football 

 

ARBITRAGE 
 

Réunion du 10 Septembre 2018 

 

Président : Jean-Marc SALZA (jmsalza@laurafoot.fff.fr) 

Secrétaire : Nathalie PONCEPT. 
 

GROUPES D’OBSERVATION 

Les groupes d’observation paraissent au fur et à mesure de leur établissement sur Mon Compte FFF rubrique 

Documents, il en est de même pour le formulaire de rapport à utiliser obligatoirement en cas de réserve technique. 
 

DESIGNATEURS 

 

 
 

COURRIERS DES ARBITRES 

* BOLZE Thierry : Certificat médical d’inaptitude au sport du 3 au 17 septembre 2018. 

* DUTRIEUX Benoit : Concernant l’intervention sur la commotion cérébrale, la CRA vous félicite pour la fiche réduite 

réalisée pour le terrain. 
 

AGENDA 

Dimanche 16 septembre 2018 de 9h à 17h au gymnase David DOUILLET à l’Isle d’Abeau : assemblée générale des arbitres et candidats 

ligue futsal (tests physiques spécifiques futsal). 

Samedi 3 et dimanche 4 novembre 2018 à Lyon : stage spécifique arbitres assistants ER AAR1 AAR2 AAR3 (date pressentie à 

confirmer). 

Vendredi 9 novembre 2018 : questionnaire annuel N°1. 

Dimanche 18 novembre 2018 à Lyon : rattrapage des tests physiques et de l’AG. 

Dimanche 18 novembre 2018 : questionnaire annuel N°2. 

Jeudi 6 décembre 2018 : questionnaire annuel N°3. 

Samedi 19 janvier 2019 à Lyon : Séminaire R2 R3 et Observateurs. 

Samedi 26 et dimanche 27 janvier 2019 : Stage ER R1. 

Dimanche 10 février 2019 à Cournon : Séminaire R2 R3 et Observateurs. 

 

Tests physiques (TAISA et vitesse) :  

Le test physique sera le test de course sur le terrain suivant : TAISA (Test d’Aérobie Intermittent Spécifique Arbitre). Pour chaque 

catégorie, les arbitres devront réaliser pour valider leur test le nombre de répétitions de la distance indiquée dans le temps 

mentionné pour la course et pour la récupération suivant leur catégorie dans le tableau ci-dessous. 

Un arbitre peut en cours de test TAISA descendre de distance et valider le test d’une catégorie inférieure à la sienne dans l’attente 

du rattrapage s’il s’agit du premier Test. Dans ce cas l’arbitre ne peut en aucun cas remonter dans la distance de sa catégorie dans la 

suite du test.  

Les arbitres devant réaliser le test de vitesse dans le tableau ci-dessous le feront sur un terrain de football suivant le processus du RI 

CFA.  

BONTRON Emmanuel Dési Futsal � 07 89 61 94 46 - M ail  : emmanuel.bontron@orange.fr

DA CRUZ Manuel Observateurs Futsal � 06 63 53 73 88 - M ail  : dacruzmanu@gmail.com

BOUGUERRA Mohammed Dési ER R1 R2 � 06 79 86 22 79 - M ail  : mo.bouguerra@w anadoo.fr

CALMARD Vincent Dési JAL1 JAL2 � 06 70 88 95 11 - M ail  : vincent.calmard@orange.fr

DA CRUZ Manuel Observateurs Futsal � 06 63 53 73 88 - M ail  : dacruzmanu@gmail.com

DEPIT Grégory Représentant arb itres CL Discipline � 06 63 53 73 88 - M ail  : gdepit@hotmail.fr

GRATIAN Julien Observateurs Cand JAL R1P R2P � 06 02 10 88 76 - M ail  : julien.gratian@orange.fr

JURY Lilian
Observateurs ER R1 R2 AAR1 AAR2 

AAR3
� 06 87 21 62 57 - M ail  : lilian.jury@agents.allianz.fr

MOLLON Bernard Dési R3 CandR3 Discipline � 06 03 12 80 36 - M ail  : bernard.mollon@orange.fr

ROUX Luc
Dési AAR1 AAR2 AAR3 Foot Entreprise 

Observateurs R3 CandR3 CandAAR3  
� 06 81 57 35 99 - M ail  : luc.roux@w anadoo.fr

VINCENT Jean-Claude Dési Cand JAL Pré-ligue Appel � 06 87 06 04 62 - M ail  : jean-claude.vincent14@sfr.fr

VIGUES Cyril Observateurs JAL � 06 61 63 27 94 - M ail  : cyril.vigues@laposte.net
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  Temps sprint  TAISA  

CATEGORIES ARBITRES VITESSE 6x40m   

Course/ 

Récupération Distance 

Nombre 

répétition 

Régional Elite R1P R2P R3P 6"2 (6"3 non promo)   15"/20" 75 m 35 

R1 -   15"/20" 75 m 30 

R2 JA de Ligue Candidat JAL JA Pré-

Ligue -   15"/20" 70 m 30 

R3 Candidat R3   -   15"/20" 67 m 30 

Féminines : R3 JA de Ligue 

Candidates JAL Pré-Ligue -    15"/20" 64 m 30 

Féminines compétitions féminines 

exclusivement -    15"/20" 60 m 30 

Féminines groupe FFF Idem Cand FFe2    Idem candidate FFe2  

            

ASSISTANTS           

GROUPE FFF promo Idem Cand AAF3   Idem candidat AAF3 

AAR1 AAR2 6"5   15"/20" 70 m 30 

AAR3 Candidat AAR3 -    15"/20" 67 m 30 

 

 

 

 
Le Président,        La Secrétaire, 

 

 

Jean-Marc SALZA        Nathalie PONCEPT 

 


