Proces-Verbal
Commission Régionale de I’ Arbitrage

Réunion du 24 juillet 2023

Président : Jean-Marc SALZA (jmsalza@Ilaurafoot.fff.fr).

Secrétaire : Nathalie PONCEPT.

RENOUVELLEMENT ADMINISTRATIF 2023/2024
Les dossiers ont été envoyés par mail aux arbitres et aux observateurs. Ceux qui ne les auraient pas
recus (aprés avoir consulté leurs spams) doivent envoyer un courriel a arbitres@laurafoot.fff.fr.

TESTS PHYSIQUES ET PREPARATION PHYSIQUE DE DEBUT DE SAISON

https://laurafoot.fff.fr/simple/preparation-physique-de-debut-de-saison-des-arbitres-2023/

Tests physiques (TAISA et vitesse) :

Le test physique sera le test de course sur le terrain suivant : TAISA (Test d’Aérobie Intermittent
Spécifique Arbitre). Pour chaque catégorie, les arbitres devront réaliser pour valider leur test le nombre
de répétitions de la distance indiquée dans le temps mentionné pour la course et pour la récupération
suivant leur catégorie dans le tableau ci-dessous.

Un arbitre peut en cours de test TAISA descendre de distance et valider le test d’'une catégorie
inférieure a la sienne dans l'attente du rattrapage s'il s’agit du premier Test. Dans ce cas l'arbitre ne
peut en aucun cas remonter dans la distance de sa catégorie dans la suite du test.

Les arbitres devant réaliser le test de vitesse dans le tableau ci-dessous le feront sur un terrain de
football suivant le processus du RI.

Arbitres Masculins
Vitesse TAISA
CENTRAUX 2x40m Course/ | by ance| Nombre
Récupération répétition
ERP R1P R2P R3P 6”1 15”/20" 75 m 40
ER 6”3 15"/20" 75 m 35
R1 - 15"/20" 75 m 30
R2 / JA de Ligue
Candidat JAL / JA Pré- 15"/20" 70m 30
Ligue -
R3 / Candidat R3 = 15"/20" 67 m 30
ASSISTANTS 6x40m CRUEE e e DMOMDLE
Récupération répétition
AARLP Nouveaux tests ci-
dessous
AARL AAR? Nouveaux tests ci-
dessous
AAR3 Candidat AAR3 - 15"/20" 67 m 30
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Arbitres Féminines
Vitesse TAISA
CENTRALES 2x40m Régﬁ’g‘éfaet/ion Distance r';gg:iggen
Promo (Filiere Masculine) 6”3 157/20” 75m 40
(Filine Féminine et JAF) 6’5 17720" | 75m | 34
ER 6’5 15"/20" 75 m B85
R1 - 17"/22" 72 m 30
R2 / JA de Ligue
Candidat JAL / JA Pré- 17"/22" 68 m 30
Ligue -
R3 / Candidate R3 - 17"/22" 65 m 30
Compétitions Féminines 17722 60 m 30
ASSISTANTES 6x40m Régﬁgéf:t/ion Distance r'gsgﬁiﬂffn
AAR1 AAR2 6"7 17"/22" 68 m 30
AAR3 Candidate AAR3 - 17"/22" 65 m 30

Pour les arbitres promotionnels du groupe formation FFF, ils devront valider le TAISA en 35 répétitions
pour les désignations Ligue et 40 répétitions pour I'appartenance au groupe promotionnel.

Test de condition physique pour les arbitres assistants composé des 3 épreuves

suivantes :

test de condition physique pour les arbitres assistants composé des trois
eépreuves suivantes :
Le Test 1 : CODA (capacité a sprinter et changer de direction).

Le Test 2 : Capacité de vitesse en sprints, étant précisé que ces
sprints pourront étre organisés sur une surface synthétique.

Le Test 4 : ARIET (Test de fractionné pour I'endurance des arbitres

assistants).

L'intervalle entre la fin du test 1 et le début du test 2 est compris entre 2 et 4 minutes.
L'intervalle entre la fin du test 2 et le début du test 3 est compris entre 6 et 8 minutes.

Espoirs FFF AAR1 AAR2
CODA 10" 10,2" 10,4"
VITESSE 2x30m 47" 4,8" 4,9"
ARIET 16.3/ 1470 métres  (14.5-3 / 1080 meétres  [14.5-3 / 1080 métres

LICENCES ARBITRES 2023/2024

Pour cette nouvelle saison, les arbitres gérés par la CRA doivent se rapprocher de leur
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Club d'appartenance pour le renouvellement de leur licence « ARBITRE » le plus rapidement possible
et avant le 31 aolt 2022 faute de quoi ils ne représenteront pas leur club et ne pourront pas arbitrer
(plus d’envoi de demande de renouvellement pré-remplie aux clubs).

Concernant les arbitres indépendants, le bordereau https://laurafoot.fff.fr/wp-
content/uploads/sites/10/bsk-pdf-manager/eal77bf481df4a84940d01803d666235.pdf est a renvoyer
diment complété avec un reglement de 21 euros a la LAuURAFoot (service compétitions) 350 B
avenue Jean Jaures 69007 Lyon.

DOSSIERS MEDICAUX saison 2023/2024 et nouvelle adresse
mail pour les arbitres

Les dossiers médicaux pour les arbitres jeunes et séniors de Ligue, candidats Ligue et pré-ligue sont
en ligne sur le site internet de la LAURAFoot dans la rubrique « Documents / licences ».

lIs seront a retourner pour le 15 juillet 2023 par mail y compris pour les piéces justificatives a la
nouvelle adresse mail : arbitres@laurafoot.fff.fr . Les originaux doivent étre conserveés et archivés
par I'arbitre durant toute sa carriére et peuvent étre demandés.

La nouvelle adresse mail arbitres@laurafoot.fff.fr réservée aux arbitres doit étre utilisée pour toutes
les communications avec la CRA et les services administratifs (sauf si on vous écrit avec une autre
adresse) et remplace I'adresse competitions désormais réservée aux clubs.

Les dossiers administratifs de renouvellement ont été transmis cette semaine aux arbitres et
observateurs. Ceux qui ne les auraient pas recus doivent, aprés avoir vérifié leurs indésirables,
envoyer un mail a arbitres @laurafoot.fff.fr

ACCES A LA CATEGORIE R3P

Les arbitres de catégorie R3 nés aprés le 01/01/96 et souhaitant postuler a une entrée au sein des
groupes de formation et de sélection FFF doivent contacter la CRA avant le 01/08 (malil
a rpion@laurafoot.fff.fr ). Les tests physiques seront réalisés aux Assemblées générales (distances et
temps des groupes promotionnels). Un probatoire théorique sera également organisé. Les modalités
plus détaillées seront précisées a chaque postulant.

AGENDA

Assemblées générales de début de saison 2023/2024 :
- vendredi 25 ao(t 2023 a 18h45 a Lyon : groupe Espoirs FFF.

- samedi 26 ao(t 2023 a 8h a Lyon : arbitres Elite Régionale, R1 et groupe Espoirs FFF, arbitres
féminines toutes catégories.
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- dimanche 27 ao(t 2023 a 8h a Lyon : arbitres R2, assistants R1, R2 et R3, candidats arbitres
assistants de Ligue R3.

- samedi 02 septembre 2023 & 8h a Lyon et & Cournon d’Auvergne : arbitres R3, candidats arbitres
de Ligue R3.

- dimanche 03 septembre 2023 & 8h30 a Lyon : jeunes arbitres de Ligue, candidats ligue jeunes et
pré-ligue.

- dimanche 10 septembre 2023 a 8h30 a Lyon : arbitres Futsal.
- dimanche 10 septembre 2023 a 9h a Lyon : observateurs d’arbitres.
Tous les rassemblements se termineront a 18h.

Un arbitre absent 2 saisons consécutives a I’AG sera remis définitivement a disposition de
son district.

COMPTABILITE

- Toutes les questions ou réclamations doivent étre adressées exclusivement par mail a
comptabilite @laurafoot.fff.fr , aucun dossier ne peut étre traité téléphoniquement. Merci de
préciser dans votre demande votre numéro de licence.

INDISPONIBILITES :

La CRA rappelle que toutes les communications concernant les désignations doivent passer par le
service compétitions a l'adresse arbitres@laurafoot.fff.fr , les désignateurs ne devant recevoir
l'information qu’en copie afin d'éviter toute perte d’information.

FORMATIONS INITIALES D’ARBITRES

Vous trouverez ci-aprés les informations et conditions d’inscriptions pour les candidats a 'arbitrage :
https://laurafoot.fff.fr/arbitrage/devenir-arbitre-les-formations-initiales-arbitres/

DESIGNATEURS

o= .
BEQUIGNAT Daniel Observateurs AAR1 AAR2 AAR3 a 96 81 38.49 26 b4
daniel.bequignat@wanadoo.fr
L= .
BONTRON Emmanuel Dési Futsal Observateurs Futsal @0789 619446 :
emmanuel.bontron@orange.fr
L= .
BOUGUERRA Mohamed Dési ER R1 R2 & 0679862279 X4:
mo.bouguerra@wanadoo.fr
L= .
CALMARD Vincent Dési JAL1 JAL2 & 067088 95 11 b=
vincent.calmard@orange.fr
o= .
CLEMENT Louis Représentant arbitres Conseil de Ligue a .06 29067315 04 .
louis.clement58 @hotmail.fr
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COLAUD Yvon Dési Cand JAL Observateurs JAL Cand JAL & 0786 25 57. 48 b4
ycolaud@gmail.com
o= .
DA CRUZ Manuel Futsal & 0663537388 @ )
dacruzmanu@gmail.com
o= .
GRATIAN Julien Observateurs R1 R2 .5.06 ’6 5.4 9125
julien.gratian@orange.fr
o= .
MOLLON Bernard Dési R3 Cand R3 Discipline @ 06031280 36 14
bernard.mollon@orange.fr
ROUX Luc Dési AAR1 AAR2 AAR3 Foot Entreprise @ 068157359904 :
Observateurs R3 CandR3 CandAAR3 luc.roux@wanadoo.fr
@ 068706046204 :
VINCENT J -Cl Dési JA Pré-Li A |
ean-Claude est re-Ligue Appe jevincent2607 @gmail.com

COURRIERS DES LIGUES :

-CRA Ligue Grand Est de Football : Réception du dossier de Camille CHEVALIER. Remerciements.

Le Président, La secrétaire,

Jean-Marc SALZA Nathalie PONCEPT
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