
 

AOUT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

Match le samedi 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24
31/0

1
7 14 21

28/0

2
7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Match le dimanche 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Match autres jours
Mar

11

Mer

4

Mer

4

Lun 

6

Mer

22

Ven

1

Ven

8

Jeu

14

Lun

25

COMPÉTITIONS RÉGIONALES SENIORS

T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 32e 16e 8e 1/4 1/2 Finale

T1 T2 T3 T4 T5 T6 32e 16e 8e 1/4 1/2 Finale

1 2 CF 3 MR/C 4 MR/C 5 MR/C 6 7 MR/C MR/C 8 9 10 11 MR/C X X MR/C MR 12 13 14 MR 15 16 17 MR 18 19 MR/C MR 20 21 22 MR 23 MR 24 MR MR 25 MR 26

1 MR/C 2 MR/C 3 MR/C 4 MR/C 5 6 MR/C MR/C 7 8 9 10 MR/C X X MR/C MR MR/C 11 12 MR MR/C 13 14 MR 15 16 MR/C MR MR/C 17 18 MR 19 MR 20 MR MR 21 MR 22

1 MR/C 2 MR/C 3 MR/C 4 MR/C 5 6 MR/C MR/C 7 8 9 10 MR/C X X MR/C MR MR/C 11 12 MR MR/C 13 14 MR 15 16 MR/C MR MR/C 17 18 MR 19 MR 20 MR MR 21 MR 22

COMPÉTITIONS RÉGIONALES FÉMININES

CAD T1 T2 T3 FR T1F 2TF F

CAD T1F T2 8e 1/4 1/2 F

1 2 3 MR/C 4 5 MR/C MR/C
MR/

C
6 MR 7 MR 8 9 10 MR/C X X MR 11 12 13 MR/C MR/C MR/C 14 15 16 17 18 MR/C MR/C MR 19 20 21 MR MR MR 22 TP Bar Bar

1 MR/C 2 3 MR/C MR/C
MR/

C
4 MR 5 MR 6 7 8 MR/C X X MR MR 9 10 MR/C MR/C MR/C 11 12 MR 13 14 MR/C MR/C MR MR 15 16 MR 17 MR MR 18

CAD T1 T2 T3 T1F

1 2 3 4 5 MR/C
MR/

C
6 MR 7 8 9 10 MR/C X X MR 11 12 13 MR/C MR/C MR/C 14 15 16 17 18 MR/C MR/C MR 19 20 MR 21 MR 22 MR MR Bar Bar

1 2 3 4 MR/C MR/C
MR/

C
5 MR 6 MR MR 1 2 MR/C X X MR MR 3 4 MR/C MR/C MR/C 5 6 7 8 9 MR/C MR/C MR MR 10 MR 11 MR 12 MR 13 14

1 2 3 MR/C MR/C
MR/

C
4 MR 5 MR MR 1 2 MR/C X X MR MR MR 3 MR/C MR/C MR/C 4 MR 5 6 7 MR/C MR/C MR MR 8 MR 9 MR 10 MR

Phase accession Nationale D3 F TP Bar Bar

Bar Bar

COMPÉTITIONS RÉGIONALES JEUNES M

1 2 3 4 5 FR 64e 32e 16e 8e 1/4 1/2

1 2 3 4 5 6 MR MR 7 MR 8 9 10 11 12 MR X X MR MR MR 13 MR MR MR 14 15 MR 16 17 MR MR MR 18 19 MR 20 MR 21 MR MR 22 MR Bar Bar

1 2 CG 3 4 CG MR 5 CG MR 6 7/CG 8 9 10 MR X X MR MR 11 12 MR MR MR 13 14 MR 15 16 MR MR MR 17 18 MR 19 MR 20 MR MR 21 MR 22 Bar

1 CG 2 CG 3 4 CG MR 5 6/CG MR 7 8/CG 9 10 11 MR X X MR MR MR 12 MR MR MR 13 14 MR 15 16 MR MR MR 17 18 MR 19 MR 20 MR MR MR MR 21 22

1 2 3 4 5 MR MR MR 6 MR 7 8 9 10 11 MR X X MR MR MR 12 MR MR MR 13 14 MR 15 16 MR MR MR 17 18 MR 19 MR 20 MR MR MR MR 21 22

1 2 3 4 5 MR MR MR 6 MR 7 8 9 10 11 MR X X MR MR MR 12 MR MR MR 13 14 MR 15 16 MR MR MR 17 18 MR 19 MR 20 MR MR MR MR 21 22

1 2 3 4 5 MR MR MR 6 MR 7 CID 8 9 10 MR X X MR MR 11 12 MR MR MR 13 14 MR 15 16 MR MR MR 17 18 MR 19 MR 20 MR MR MR MR 21 22

PPF 1
2/PP

F
PPF 3 PPF 4 5 6 7

FD FR FN

COMPÉTITIONS RÉGIONALES FUTSAL

CAD T1 T2 T3 FR 1F 16e 8e 1/4 1/2 F

CAD T1 T3 1/2 F

1 2 3 4 MR 5 MR 6 7 8 MR/C 9 10 11 MR/C X X MR MR 12 13 14 MR/C MR/C 15 16 17 MR/C 18 MR/C MR/C 19 20 MR/C 21 MR 22 TP Bar Bar

1 2 3 4 5 C MR 6 C 7 MR/C 8 9 10 MR/C X X 11 12 13 14 15 MR/C MR/C 16 17 18 MR/C 19 MR/C MR/C 20 21 22 23 MR 24 MR MR 25 MR 26

TP Bar Bar

FR 8e 1/4 1/2 F

FR 8e 1/4 1/2 F

Nouvelles Pratiques

CALENDRIER SPORTIF
SAISON 2025-2026

validé par le Bureau Plénier du 30 juin 2025.
Vacances Férié

Coupe LAuRAFoot Féminine

CF : Coupe de France - C : Coupes - MR : Matchs de rattrapage - BAR : Barrage - FD : Finale Départementale - FR : Finale Régionale - FN : Finale Nationale - L : Ligue Rassemblement Jeunes - TF : Tour Fédéral - TP : Tour préliminaire - CAD : Tour de cadrage

MOIS

JOURS

Coupe de France

Coupe LAuRAFoot

Régional 1

Régional 2

Régional 3

Coupe Nationale Football Entreprise

Coupe de France Féminine

U18 R1 (poule à 12)

U18 R2 (poules de 12)

U16 R1 (Poule à 12)

U16 R2 (poules de 12)

Régional 1 F (poule de 12)

Régional 2 F (poules de 10)

Championnat U18 F R1 (poule de 12)

Championnat U18 F R2 poules de 7 (2 ph.)

Championnat U18 F R2 Poule de 6 (2 ph.)

Phase accession Nationale U19 F

Criterium Foot en Marchant

Coupe Nike Féminine U18

Régional 2 (poule de 14)

Phase d'Accession en D2

Coupe Nationale Futsal Féminines

Coupe Nationale Futsal U18 G

National Beach Soccer

Criterium Futnet

U15 - U14 (poules de 12)

Critérium U13

Festival Foot U13 Pitch

Coupe Nationale Futsal-Michel Muffat Joly

Coupe LAuRAFoot-Georges Vernet

Régional 1 (poule de 12)

Coupe Gambardella CA

U20 R1 & R2 (poules de 12)
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