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Préparation Physique de début de saison

+ Tests Physiques Vendredi 6 Septembre

Arbitres Groupe FFF Centraux (Féminines et Masculins)
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Préparation Physique sur 6 semaines
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Tests Physiques Groupe FFF Centraux
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Tests Physiques - Vitesse
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Tests Physiques - SDS

Cand F5 et JAF => 56 mètres en ligne droite et 34 mètres en aller-retour
Cand FFE3 et JAFFE => 52 mètres en ligne droite et 31 mètres en aller-retour
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Tests Physiques - SDS
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X est à calculer en fonction des distances que vous devez parcourir 
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Tests Physiques - SDS
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Bonne préparation à toutes et tous !!
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