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Préparation Physique de début de saison
+ Tests Physiques Vendredi 6 Septembre

Arbitres ER



LIGUE AUVERGNE-RHÔNE-ALPES DE FOOTBALL 2

Préparation Physique sur 6 semaines
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Tests Physiques Groupe ER
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Tests Physiques - Vitesse
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Tests Physiques Groupe ER
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Bonne préparation à toutes et tous !!
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