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STRUCTURATION DES CLUBS
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LA PRATIQUE DU FIT FOOT
Enjeux majeurs

Attentes des pratiquants

1 Plaisir

2 Bien-être physique et moral

3 Ambiance dans le club

4  Éducateurs bienveillants

5 Horaires adaptés

6 Proximité de pratique

7 Valeurs communes

8 Liberté de pratique

9 R®putation et lôimage du club

10 Infrastructuresé

é

14 Niveau de compétition
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Enjeux majeurs

Familles au Foot

LA PRATIQUE DU FIT FOOT



10

Enjeux majeurs

LA PRATIQUE DU FIT FOOT



Éléments de contexte
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LA PRATIQUE DU FIT FOOT



Éléments de contexte

LA PRATIQUE DU FIT FOOT
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https://media.fff.fr/uploads/documents/tuto_suivi_loisir.mp4


Dotations Lancement Section Loisir

3 x 10 chasubles 1 Enceinte sans fil JBL FLIP 61 kit matériel comprenant :
- 1 kit de 40 coupelles
- 10 cerceaux plats 60cm (5 bleus, 5 

rouges)
- 4 Echelles de rythme 4m
- 10 haies de vélocité 30cm

+ 10 tapis de Fitness

FIT FOOT



LES DIFFERENTES ÉTAPES
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ON A CRÉÉ NOTRE SECTION ET MAINTENANT...

Je rencontre des problèmes 
d'organisation

Je manque de connaissances 
dans certaines parties du Fit 

Foot

Attentes / Motivations
PUBLIC

Je ne réponds pas en partie 
aux attentes de mon public

J'ai un groupe hétérogène

APPARTENANCE AU CLUB FIDELISATION



ON A CRÉÉ NOTRE SECTION ET MAINTENANT...
Je rencontre des problèmes 

d'organisation

Je manque de connaissances 
dans certaines parties du Fit 

Foot

INSTALLATIONS / MATERIELS



ON A CRÉÉ NOTRE SECTION ET MAINTENANT...

Je ne réponds pas en 
partie aux attentes de 

mon public

J'ai un groupe 
hétérogène





LES FORMATIONS NOUVELLES PRATIQUES



LES FORMATIONS NOUVELLES PRATIQUES
FORMATIONS E-LEARNING
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LES FORMATIONS NOUVELLES PRATIQUES
ATTESTATION FÉDÉRALE
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NOTRE JOURNEE FIT FOOT



LES PREMIÈRES FORMATIONS

DATE TERRITOIRE

21/10/2023 Ligue des Pays de la Loire

30/10/2023 Ligue Hauts de France / District des Flandres

18/11/2023 Ligue Nouvelle Aquitaine / District de la Gironde

13/01/2024 Ligue des Pays de la Loire

29/01/2024
Ligue de Paris Ile de France / District Seine Saint 

Denis

03/02/2024 Ligue de Bretagne

ET D'AUTRES DANS VOS TERRITOIRES ...RAPPROCHEZ VOUS DE VOTRE DISTRICT
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