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STRUCTURATION DES CLUBS
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LA PRATIQUE DU FIT FOOT
Enjeux majeurs

Attentes des pratiquants

1 Plaisir

2 Bien-être physique et moral

3 Ambiance dans le club

4  Éducateurs bienveillants

5 Horaires adaptés

6 Proximité de pratique

7 Valeurs communes

8 Liberté de pratique

9 Réputation et l’image du club

10 Infrastructures…

…

14 Niveau de compétition
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Enjeux majeurs

Familles au Foot

LA PRATIQUE DU FIT FOOT
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Enjeux majeurs

LA PRATIQUE DU FIT FOOT



Éléments de contexte

✓

✓

✓

✓

LA PRATIQUE DU FIT FOOT



Éléments de contexte

LA PRATIQUE DU FIT FOOT
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https://media.fff.fr/uploads/documents/tuto_suivi_loisir.mp4


Dotations Lancement Section Loisir

3 x 10 chasubles 1 Enceinte sans fil JBL FLIP 6 1 kit matériel comprenant :
- 1 kit de 40 coupelles
- 10 cerceaux plats 60cm (5 bleus, 5 

rouges)
- 4 Echelles de rythme 4m
- 10 haies de vélocité 30cm

+ 10 tapis de Fitness

FIT FOOT



LES DIFFERENTES ÉTAPES
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ON A CRÉÉ NOTRE SECTION ET MAINTENANT...

Je rencontre des problèmes 
d'organisation

Je manque de connaissances 
dans certaines parties du Fit 

Foot

Attentes / Motivations
PUBLIC

Je ne réponds pas en partie 
aux attentes de mon public

J'ai un groupe hétérogène

APPARTENANCE AU CLUB FIDELISATION



ON A CRÉÉ NOTRE SECTION ET MAINTENANT...
Je rencontre des problèmes 

d'organisation

Je manque de connaissances 
dans certaines parties du Fit 

Foot

INSTALLATIONS / MATERIELS



ON A CRÉÉ NOTRE SECTION ET MAINTENANT...

Je ne réponds pas en 
partie aux attentes de 

mon public

J'ai un groupe 
hétérogène





LES FORMATIONS NOUVELLES PRATIQUES



LES FORMATIONS NOUVELLES PRATIQUES
FORMATIONS E-LEARNING
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LES FORMATIONS NOUVELLES PRATIQUES
ATTESTATION FÉDÉRALE
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NOTRE JOURNEE FIT FOOT



LES PREMIÈRES FORMATIONS

DATE TERRITOIRE

21/10/2023 Ligue des Pays de la Loire

30/10/2023 Ligue Hauts de France / District des Flandres

18/11/2023 Ligue Nouvelle Aquitaine / District de la Gironde

13/01/2024 Ligue des Pays de la Loire

29/01/2024
Ligue de Paris Ile de France / District Seine Saint 

Denis

03/02/2024 Ligue de Bretagne

ET D'AUTRES DANS VOS TERRITOIRES ... RAPPROCHEZ VOUS DE VOTRE DISTRICT
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Ligue Nom Prénom Téléphone Mail

Auvergne-Rhône-Alpes FRASCA PALACIO Nathalie 06.87.96.47.83 palacio.nathalie@neuf.fr 

Bourgogne Franche- 

Comté
DEMILLIER Pierre-Etienne 06.83.46.02.85 pedemillier@lbfc.fff.fr 

Bretagne ROLLAIS David 06.15.28.75.20 david.rollais@orange.fr 

Centre-Val de Loire ROGER Vanessa 06.50.36.07.58 vanessa.roger@hotmail.com 

Corse VAUZELLE YOANN 06.63.23.78.96 yvauzelle@corse.fff.fr 

Grand Est BOULLERAY Dimitri 06.50.40.78.90 dimiboulleray@gmail.com 

Hauts de France AGUIAR Stéphane 06 80 82 95 68 saguiar@lfhf.fff.fr 

Méditerranée CABASSUD Florent 06.65.55.03.14 florent.cabassud@sfr.fr 

Nouvelle-Aquitaine PIERRE Marc-Antoine 06.30.47.16.38 marko.foot@yahoo.fr 

Occitanie KUBIAK Marie 04.67.15.95.31 marie.kubiak@occitanie.fff.fr 

Paris-Ile de France BAKHAYOKHO Issa 07.82.21.64.63 issa.bakhayokho@hotmail.com 

Pays de la Loire CHARRIER Lydie 06.26.68.23.39 lcharrier@lfpl.fff.fr 

mailto:palacio.nathalie@neuf.fr
mailto:pedemillier@lbfc.fff.fr
mailto:david.rollais@orange.fr
mailto:vanessa.roger@hotmail.com
mailto:yvauzelle@corse.fff.fr
mailto:dimiboulleray@gmail.com
mailto:saguiar@lfhf.fff.fr
mailto:florent.cabassud@sfr.fr
mailto:marko.foot@yahoo.fr
mailto:marie.kubiak@occitanie.fff.fr
mailto:issa.bakhayokho@hotmail.com
mailto:lcharrier@lfpl.fff.fr
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