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Préparation Physique de début de saison
+ Tests Physiques

Groupe R3 + Candidats R3
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Préparation Physique sur 6 semaines

*Se reporter au protocole VAMEVAL + bande sonore + tableau contrôle allures VMA 
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Préparation Physique sur 6 semaines

*Tous les exercices de PMA se font sur un terrain
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Tests Physiques Groupe R3
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Tests Physiques Groupe R3
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Bonne préparation à tous !!


