
 

AUVERGNE / RHONE-ALPES 

ALLIER 

MOULINS YZEURE FOOTBALL 

 

U7 / U9   SALUER LES PERSONNES DE SON ENVIRONNEMENT.  SENSIBILISER LES JEUNES SUR LE RESPECT ET LES FORMES DE POLITESSE.  

Stade de BELLEVUE  à YZEURE LE 23 OCTOBRE 2019      CHALLENGE PAR EQUIPES 

SITUATION DE REFERENCE :  

U7 : 1 GROUPE AVEC 3 EDUCATEURS       U9 : 4 GROUPES = 2 EQUIPES SUR 2 ATELIERS « PEF » + 2 EQUIPES SUR UN MATCH en 5x5. ENCADREMENT  4 EDUCATEURS.  

DANS LES 2 CATEGORIES, CHAQUE JOUEUR DOIT REALISER UN PARCOURS TECHNIQUE, BALLON AU PIED. 

PARCOURS TECHNIQUE EN ZONE A…  A HAUTEUR DE LA ZONE B, LE JOUEUR SE PRESENTE A UN EDUCATEUR QUI ENONCE A VOIX HAUTE UN TYPE DE PERSONNE POUVANT 

ETRE RENCONTREE PAR CE MEME JOUEUR…. 

FAIRE ADOPTER AU JEUNE LA BONNE FORMULE DE POLITESSE EN FONCTION DE « L’INTERLOCUTEUR » PROPOSE PAR L’EDUCATEUR. 

FORMULE DE POLITESSE « BONNE », LE JOUEUR CONTINUE DANS SON PARCOURS ET FRAPPE AU BUT A HAUTEUR DE LA ZONE C.   FORMULE DE POLITESSE « MAUVAISE »,    LE 

JOUEUR DOIT RETOURNER DIRECTEMENT AU POINT DE DEPART.           DEBRIEFING  EN FIN D’ANIMATION AVEC TOUS LES ENFANTS ET LES EDUCATEURS PUIS GOUTER.  

 

ENGAGEMENT CITOYEN        POLIFOOT 

 

 



 

AUVERGNE / RHONE-ALPES 

ALLIER 

MOULINS YZEURE FOOTBALL 

 

 

U7 / U9   SENSIBILISER LES JEUNES SUR LA CONNAISSANCE ET LE RESPECT DES REGLES DE JEU. 

Stade de CHAMPDAILLANT  à YZEURE LE 18 DECEMBRE 2019    

SITUATION DE REFERENCE :  

U7 : TEMPS 1 EN SALLE = REGROUPEMENT DES JEUNES AVEC 2 EDUCATEURS. INFORMATION SUR LES REGLES ESSENTIELLES DE JEU PUIS QUIZZ. 20mn. 

        TEMPS 2 SUR LE TERRAIN = MISE EN ACTION PRATIQUE. 

U9 : 2 EQUIPES SUR 2 ATELIERS « PEF »  + 2 EQUIPES SUR UN MATCH 5X5. ENCADREMENT PAR 4 EDUCATEURS.  

1 GROUPE DE 2 EQUIPES EN SALLE. INFO REGLES PRINCIPALES + JEU DE QUESTIONS / REPONSES SUR LES LOIS DU JEU SOUS FORME DE QUIZZ. 20mn. 

1 GROUPE DE 2 EQUIPES SUR LE TERRAIN. ANIMATION AUTOUR DE JEUX SCOLAIRES OU DE MATCH.   ROTATION DES GROUPES. 

FIN DE SEANCE : REGROUPEMENT DES ENFANTS ET DES EDUCATEURS POUR FAIRE LE BILAN AVANT LE GOUTER  CLOTURANT L’ANIMATION. 

 

REGLES DE JEU  ET ARBITRAGE       LA REGLE 

 



 

AUVERGNE / RHONE-ALPES 

ALLIER 

MOULINS YZEURE FOOTBALL 

 

 

U11   RESPECTER LE CADRE DE FONCTIONNEMENT COLLECTIF.         SENSIBILISER LE JEUNE SUR LES REGLES DE VIE EN SOCIETE 

Stade de CHAMPDAILLANT  à YZEURE LE 22 OCTOBRE 2019      CHALLENGE PAR EQUIPES 

SITUATION DE REFERENCE :  

CONSTITUTION DE 4 GROUPES DE 8 JOUEURS. 2 EQUIPES SUR 2 ATELIERS // POUR L’ACTION TERRAIN ET 2 EQUIPES QUI S’AFFRONTENT EN 8x8 SUR UN AUTRE TERRAIN.       4 

EDUCATEURS A L’ENCADREMENT.  TEMPS DE L’ACTION = 20 à 25mn PUIS ROTATION DES GROUPES. 

UN JOUEUR « PASSEUR » AU DEPART D’UN PARCOURS TECHNIQUE A REALISER EN CONDUITE DE BALLE EN ZONE A. UN JOUEUR « REMISEUR » SITUE FACE A LUI A 20m EN 

ZONE B.  PENDANT LE PARCOURS DU JOUEUR « PASSEUR », EN ZONE A, UN TYPE DE COMPORTEMENT EST ENONCE A VOIX HAUTE PAR UN EDUCATEUR… ARRIVE A L’INTERIEUR 

DE LA ZONE B, LE JOUEUR « PASSEUR » DOIT PASSER SON BALLON AU JOUEUR « REMISEUR »  QUI LUI REDONNE LATERALEMENT DU COTE DE LA « PORTE » QUI LUI SEMBLE 

ETRE LA BONNE REPONSE A LA QUESTION POSEE… LE JOUEUR « PASSEUR » RECUPERE LE BALLON ET FRAPPE AU BUT.   ROTATION DES JOUEURS.  

ATTRIBUTION DE POINTS EN FONCTION DES REPONSES.    DEBRIEFING EN FIN DE SEANCE AVEC JOUEURS ET EDUCATEURS. BILAN DE L’ACTION.  

 

ENGAGEMENT CITOYEN        FOOTATTITUDE 

 



 

AUVERGNE / RHONE ALPES 

ALLIER 

MOULINS YZEURE FOOTBALL 

 

 

U11  CONNAITRE LES REGLES ESSENTIELLES DU JEU. SENSIBILISER LES JEUNES SUR LA CONNAISSANCE ET LE RESPECT DES REGLES DE JEU 

Stade de CHAMPDAILLANT  à YZEURE LE 17 DECEMBRE 2019    
SITUATION DE REFERENCE :  

CONSTITIUTION DE 2 GROUPES DE TRAVAIL =  1 GROUPE DE 2 EQUIPES SUR 2 ATELIERS « PEF » + 1 GROUPE DE 2 EQUIPES SUR LE TERRAIN… MATCH.  

ENCADREMENT PAR 4 EDUCATEURS.   TEMPS DE L’ACTION = 20 à 25mn PUIS ROTATION DES GROUPES. 

1 GROUPE DE 2 EQUIPES EN SALLE. INFO + JEU DE QUESTIONS / REPONSES SUR LES LOIS DU JEU SOUS FORME DE QUIZZ. 20mn. 

1 GROUPE DE 2 EQUIPES SUR LE TERRAIN.  MATCH 8x8  AVEC THEMES.         ROTATION DES GROUPES. 

FIN DE L’ANIMATION  AVEC DES MATCHS EN 8x8 =  ARBITRAGE PAR LES JEUNES … SOUS TUTELLE DES EDUCATEURS. 

REGROUPEMENT DES JOUEURS ET DES EDUCATEURS POUR FAIRE LE BILAN DE L’ANIMATION. 

 

REGLES DE JEU  ET ARBITRAGE       ARBIFOOT 1 

 



 

AUVERGNE / RHONE ALPES 

ALLIER 

MOULINS YZEURE FOOTBALL 

 

 

U13   S’INTERDIRE TOUTE FORME DE DISCRIMINATION   SENSIBILISER LE JEUNE SUR LES FORMES DE DISCRIMINATION GRACE A UN ATELIER BASE SUR LA COMMUNICATION 

VISUELLE ET/OU VERBALE  

Stade de CHAMPDAILLANT à YZEURE LE 23 OCTOBRE 2019      CHALLENGE PAR EQUIPES 

SITUATION DE REFERENCE :  

CONSTITUTION DE 4 GROUPES.  2 EQUIPES SUR 2 ATELIERS POUR L’ACTION « PEF » et 2 EQUIPES QUI S’AFFRONTENT DANS UN MATCH A EFFECTIF REDUIT. 

ENCADREMENT PAR 3 EDUCATEURS. (2 EDUCATEURS AU NIVEAU DES ATELIERS + 1 EDUCATEUR POUR LE MATCH).  

CHAQUE JOUEUR DOIT REALISER, A TOUR DE ROLE, UN PARCOURS TECHNIQUE BALLON AU PIED (OU SIMPLE CONDUITE DE BALLE POUR CECI FOOT).  

PARCOURS TECHNIQUE EN ZONE A. ARRIVE A HAUTEUR DE LA ZONE B, LE JOUEUR DOIT EXECUTER UNE CONSIGNE VISUELLE (SUPPORT PAPIER/TABLEAU) ou VERBALE 

PRESENTEE ou ENONCEE PAR UN EDUCATEUR.  ZONE A = ZONE DE PARCOURS TECHNIQUE     ZONE B = ZONE DE COMMUNICATION   ZONE C = ZONE DE REALISATION  

EXEMPLE ZONE C : REALISER 5 JONGLES EN PASSANT PAR D’AUTRES EXERCICES POUR FINIR PAR UNE FRAPPE AU BUT.   

FIN DE L’ANIMATION PAR UN BILAN AVEC JOUEURS ET EDUCATEURS REUNIS.  

 

ENGAGEMENT CITOYEN       DISCRIFOOT 

 



 

AUVERGNE / RHONE ALPES 

ALLIER 

MOULINS YZEURE FOOTBALL 

 

 

U13    CONNAITRE LES REGLES ESSENTIELLES DU JEU. SENSIBILISER LES JEUNES SUR LA CONNAISSANCE ET LE RESPECT DES REGLES DE JEU 

Stade de CHAMPDAILLANT  à YZEURE LE 18 DECEMBRE 2019        CHALLENGE PAR EQUIPES. 

SITUATION DE REFERENCE :  

2 GROUPES DE TRAVAIL= 2 EQUIPES SUR 2 ATELIERS « PEF » + 2 EQUIPES SUR UN MATCH A EFFECTIF REDUIT.  

ENCADREMENT PAR 4 EDUCATEURS (2+2). TEMPS DE L’ACTION = 20 à 25mn PUIS ROTATION DES GROUPES.  

TEMPS 1 = 1 GROUPE DE 2 EQUIPES EN SALLE = INFO + JEU DE QUESTIONS/REPONSES SUR LES LOIS DU JEU… QUIZZ (COMPLEMENT QUIZZ U11).  

                    1 GROUPE DE 2 EQUIPES SUR LE TERRAIN =  MATCH SUR ½ TERRAIN AVEC THEMES.         ROTATION DES GROUPES. 

TEMPS 2 = MATCHS… MISE EN PRATIQUE = ARBITRAGE PAR LES JEUNES…1 ARBITRE + 2 ASSISTANTS SOUS LA TUTELLE DES EDUCATEURS.  

DEBRIEFING AVEC LES JOUEURS ET LES EDUCATEURS. BILAN DE L’ANIMATION. 

 

REGLES DE JEU  ET ARBITRAGE       ARBIFOOT 2 

 



 

AUVERGNE / RHONE ALPES 

ALLIER 

MOULINS YZEURE FOOTBALL 

 

 

U15  MIXITE  ACCEPTATION DES DIFFERENCES  TOLERANCE  SENSIBILISER SUR LES BONS COMPORTEMENTS.  ACCEPTER LES DIFFERENCES AU SEIN DE SON EQUIPE 

ET DE L’EQUIPE ADVERSE.  

Stade de MILLEPERTUIS  à  YZEURE LE 23 OCTOBRE  2019        CHALLENGE PAR EQUIPES. 

SITUATION DE REFERENCE : REPARTITION DES JOUEURS  EN 3 GROUPES = 2 EQUIPES PROJET « PEF » et 1 EQUIPE DANS UNE SITUATION OU UN JEU.  ROTATION DES GROUPES (…15mn). 

ACTION PEF = SUR LE POURTOUR D’UN TERRAIN REDUIT, PLACER DES CONES (2 DE CHAQUE COTE) A CHAQUE EXTREMITE DE LA LIGNE MEDIANE POUR FORMER UNE PORTE (4m). APRES 

CHAQUE BUT INSCRIT, UN JOUEUR DE CHAQUE EQUIPE DOIT FRANCHIR LE PLUS RAPIDEMENT POSSIBLE LA PORTE QUI LUI EST ATTRIBUEE AU DEPART DU JEU. LE JEU EST ARRETE.                UN 

EDUCATEUR POSE UNE QUESTION AU JOUEUR AYANT FRANCHI LE PLUS RAPIDEMENT « SA PORTE » : 

BONNE REPONSE DE LA PART D’UN JOUEUR QUI A MARQUE LE BUT = BUT COMPTE DOUBLE.     BONNE REPONSE DE LA PART D’UN JOUEUR QUI A PRIS LE BUT = BUT ANNULE  

MAUVAISE REPONSE DE LA PART D’UN JOUEUR QUI A MARQUE LE BUT = BUT ANNULE   MAUVAISE REPONSE DE LA PART D’UN JOUEUR QUI A PRIS LE BUT = BUT COMPTE DOUBLE   

FIN DE L’ANIMATION  AVEC DES MATCHS. MISE EN PRATIQUE =  ARBITRAGE PAR LES JEUNES …1 ARBITRE + 2 ASSISTANTS SOUS LA TUTELLE DES EDUCATEURS. ROTATION DES ARBITRES. 

DEBRIEFING AVEC LES JOUEURS ET LES EDUCATEURS. BILAN DE L’ACTION. 

 

ENGAGEMENT CITOYEN       UN MONDE IDEAL 

 



 
 

AUVERGNE / RHONE ALPES 

ALLIER 

MOULINS YZEURE FOOTBALL 

 

 

U15   CONNAITRE LES REGLES ESSENTIELLES DU JEU.        RESPECTER ET COMPRENDRE LES DECISIONS DE L’ARBITRE.            SENSIBILISER LES JOUEURS SUR 

LA FONCTION D’ARBITRE.      ARBITRAGE DES JEUNES PAR DES JEUNES.  

Stade de CHAMPDAILLANT  à YZEURE LE 18 DECEMBRE 2019         

SITUATION DE REFERENCE :  

COMPOSITION DE 3 GROUPES DE JOUEURS AVEC 1 EDUCATEUR PAR GROUPE.   TEMPS DE L’ACTION = 60 à 80mn.  

TEMPS 1  EN SALLE = INFO AVEC UN ARBITRE DU CLUB.  QUESTIONS/REPONSES SUR LES LOIS DU JEU PENDANT 30mn. 

TEMPS 2 = MISE EN PRATIQUE SUR LE TERRAIN.  MATCH SUR  ½ TERRAIN AVEC EFFECTIFS REDUITS.          

ARBITRAGE PAR LES JEUNES …1 ARBITRE + 2 ASSISTANTS  SUR CHAQUE TERRAIN SOUS LA TUTELLE DES EDUCATEURS.  ROTATION DES ARBITRES. 

FIN DE L’ANIMATION = DEBRIEFING AVEC JOUEURS, ARBITRE ET EDUCATEURS. BILAN DE L’ACTION. 

 

REGLES DE JEU  ET ARBITRAGE       LA RONDE DE L’ARBITRAGE 1 

 



 

AUVERGNE / RHONE ALPES 

ALLIER 

MOULINS YZEURE FOOTBALL 

 

 

U16/ U18   DEVENIR EDUCATEUR     FOOT D’ANIMATION             ON NE S’IMPROVISE PAS EDUCATEUR, ON LE DEVIENT ! 
 

SENSIBILISATION SUR LES CONNAISSANCES THEORIQUES ET PRATIQUES EN DIRECTION DU FB D’ANIMATION.  STADE DE CHAMPDAILLANT   JANVIER 2020  
 

SOUS LA CONDUITE DU RESPONSABLE DE LA SECTION SPORTIVE DU LYCEE JEAN MONNET D’YZEURE,  CETTE ANIMATION DE TERRAIN A PERMIS DE 

CONFRONTER LE JEUNE, DESIREUX DE SE FORMER A L’ENCADREMENT DE JEUNES JOUEURS, AUX CONNAISSANCES ELEMENTAIRES POUR ETRE COMPETENT ET 

EFFICACE DANS SA PRATIQUE D’EDUCATEUR. 

CONNAISSANCES SUR LE PUBLIC (U9), CONTENUS PEDAGOGIQUES, ANIMATION ET CONDUITE DE SEANCE ADAPTEE A LA CATEGORIE…  

DIFFERENTS THEMES ONT ETE ABORDES AVANT UNE MISE EN SITUATION SUR LE TERRAIN.   

ACQUERIR UN ENSEMBLE DE CONNAISSANCES (SAVOIR), D’HABILETES (SAVOIR FAIRE), D’ATTITUDES ET DE COMPORTEMENTS  (SAVOIR ETRE).  

 

 

ENGAGEMENT CITOYEN       BONUS FOOT 

 


