
 

 

     

Objectif : Sensibiliser les joueurs aux bases de la nutrition avant, pendant, et après l’activité sportive 
(santé) 
 
Intervention en salle de Laurent (papa u15), et partage d’un petit déjeuner tous ensemble avant un match 
de l’équipe U15. 
 
Conseils continus sur la nutrition, en fonction du programme sportif de l’équipe. 
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Sensibilisation à la nutrition 
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