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Nom de I'Action : Nutrition et hygiéne de vie de sportif

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Action de sensibilisation des joueurs u11dans le cadre du programme educatif federal a
I'importance de la nutrition et I'hygiéne chez un sportif , action sous forme d'une présentation
vidéo en salle suivi par un quiz par équipe hygiéne de vie et pyramide alimentaire, ainsi que
des ateliers techniques sur le terrain.

PLAISIR RESPECT g . ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
P Plaisir de jouer a tout R Respecter |'adversaire E Engagement du I Exemplaire dans l'accueil S Solidarité du Football Francais
age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe
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