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LIGUE AUVERGNE-RHONE ALPES DE FOOTBALL
District du Puy-de-Déme de football
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Nom de I'Action: Identifier nature des déchets et trier en fonction

PHOTO DE L'ACTION

District :

US Issoire Football

RESUME DE L'ACTION

Durant un entrainement, deux parcours de motricité similaires ont été mis en
place en lien avec le tri des déchets. A la fin de ce parcours des portes de
différentes couleurs étaient disposées pour matérialiser les différents types de
déchets : toxiques, verres, plastiques, papier/carton. Au signal de départ un
déchet était annoncé, chaque joueur devait réaliser le parcours puis passer dans
la porte correspondant au déchet. Le premier joueur se saisissait d’'un ballon
placé devant le but et le second devait défendre.
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