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Nom de I'Action : Théatre d'impro !

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Se sentir + a I'aise dans I'espace, améliorer sa réactivité aux interpellations imprévues, sa
répartie, travailler son articulation, apprendre de maniére ludique et en groupe. La vie est de
I'improvisation, le football est une succession d'actions imprévues malgré tous les dispositifs
tactiques mis en place, I'idée est de se préparer a I'imprévu voire I'imprévisible... toujours étre
en alerte, sur le terrain et dans la vie de tous les jours...

PLAISIR R ! 1ENT TOLERANCE SOLIDARITE
P Plaisir it Exemplaire dans I'accueil S Solidarité du Football Francais
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