ﬁ)ﬁp PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

LIGUE AUVERGNE-RHONE ALPES DE FOOTBALL

D IT3{y(4#W District de Lyon et du Rhéne de Football

OLYPIQUE LYONNAIS

]
U14
U19

CHOIX DE LA THEMATIQUE

Regles du jeu

Engagement
et arbitrage

citoyen

Nom de I'Action : Visite et participation aux ateliers de I'ENS
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RESUME DE L'ACTION

Dans le cursus de formation de notre partenaire I'ENS, les étudiants doivent réaliser une aprés
midi constitué d'intervention qui a pour but de faire expérimenter nos joueurs U13 et nos
joueuses U15 sur des sujets précis. L'objectif pour nos jeunes est de comprendre sous forme
d'ateliers pratiques et d'expérience scientifique le fonctionnement de leur corps. Cette année
les thémes était le systéme cardiovasculaire et le fonctionnement du muscle.
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