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Nom de I'Action : PREVENTION DES BLESSURES
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Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Vendredi 13 Décembre, Antoine Preynat, kinésithérapeute du club, rendaient visite a notre
catégorie U17 pour une présentation des risques de blessures ainsi que des mesures a
prendre post blessure.

Au programme présentation des différentes blessures courantes dans notre sport,
précaution a prendre pour les éviter(hydratation, échauffement, point de compression...), et
démonstration de strapping assez simple.
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