
 

Rhône – Alpes - Auvergne 

Ain 

Essor Bresse Saône 

Faire preuve d’abnégation et de combativité  

L’action s’est réalisée avant un match amical entre les U18C de l’EBS et les U18B de l’US 3 

Rivières, le samedi 1er février 2020 au stade de Replonges, avec un groupe de 15 joueurs. 

Chacun des joueurs devait lire une phrase de motivation sportive, puis la mettre en lien avec 

le football et les conditions d’un match. Cela a permis à l’équipe d’échanger sur les notions 

de respect, de plaisir, d’abnégation et de combativité sur le terrain. 
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« Ta seule limite,                             

c’est toi-même » 

(Exemple d’une phrase de motivation) 


