
 

 

 

En salle, en vidéo projection et à partir d’un document fédéral, 3 
équipes s’affrontent pour répondre au quiz sur l’alimentation et 
l’hydratation. Quelques rappels ou préconisations de base à partir 
des habitudes nutritionnelles des jeunes imagés par des diapos. 
Résultats du quiz et désignation de l’équipe vainqueur. 
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