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Nom de I'Action: INTERVENTION D'UNE NUTRITIONISTE-DIETETICIENNE
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RESUME DE L'ACTION

Le vendredi 29 novembre, 2 intervenantes nutritionistes-diététiciennes ont fait une
intervention de 4 fois 30 minutes, a I'attention de nos groupes U9F, U11F, U13F et U15F,(et de
leurs parents) a I'Academy OL.

Ces intervenantes ont présenté les bases de I'alimentation a nos jeunes filles, le contenu
nécessaire pour chaque repas, et quelques conseils sur I'alimentation.

Une fiche action a été transmise aux ioueuses. intéarée dans leur livret de formation.
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