
 

 

 
 

L’action réalisée avec les U15 de l’EBS avait pour objectif de sensibiliser les jeunes 
sur l’hydratation du sportif et sur les effets néfastes de la consommation de soda. 
Cette action réalisée sous la forme d’un jeu a permis à l’éducateur d’échanger avec 
les jeunes, par le biais d’un questionnaire sur l’hydratation. Nous avons pu constater 
que certains jeunes n’avaient pas réponse à toutes les questions, et qu’ils avaient 

apprécié qu’on leur apporte plus de connaissances sur ce sujet. 
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