
 

 

 

Sur un temps d’une heure, une activité présentant l’alimentation du sportif a été 
mise en place. L’activité a été menée sous forme de jeu répartissant trois équipes. 
En fonction de leurs réponses, les équipes accumulaient des points. A chaque 
question, une explication sur l’aliment concerné était donnée pour que les 
joueuses comprennent l’intérêt ainsi que les inconvénients de leur nutrition au 
quotidien. 
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Essor Bresse Saône 

Ain 

Rhône – Alpes - Auvergne 

 Alimentation du sportif 
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