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Nom de I'Action : Apprend a préparé ton sac
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RESUME DE L'ACTION

Pour cette séance d'entrainement, nous avons proposé un atelier fait ton sac. Les enfants
devaient retrouver des affaires de foot au milieu de plusieurs habits et objets et les mettre
dans le sac de sport un peu plus loin. Un parcourt de motricité avec ballon était proposé sous
forme de relais, tout cela dans la joie et la bonne humeur!
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