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Nom de I'Action : Nutrition du sportif
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RESUME DE L'ACTION

Samedi 9 novembre, au matin, 16 joueurs de la catégorie U16 accompagnés de leur éducateur
et de leur dirigeant, se sont rendus au magasin Boucheries André de Villefranche pour faire
une sensibilisation sur la nutrition du sportif, avant, pendant et aprés I'effort.

PLAISIR RESPECT g . ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
P Plaisir de jouer a tout R Respecter |'adversaire E Engagement du I Exemplaire dans l'accueil S Solidarité du Football Francais
age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe




	Liste déroulante 1: [LIGUE AUVERGNE-RHONE ALPES DE FOOTBALL]
	Liste déroulante 2: [District de Lyon et du Rhône de Football]
	Champ de texte 1: Football Club VILLEFRANCHE BEAUJOLAIS
	Champ de texte 2: Nutrition du sportif
	Group2: Choix1
	Group1: Choix1
	Button2: 
	Text1: Samedi 9 novembre, au matin, 16 joueurs de la catégorie U16 accompagnés de leur éducateur et de leur dirigeant, se sont rendus au magasin Boucheries André de Villefranche pour faire une sensibilisation sur la nutrition du sportif, avant, pendant et après l'effort.


