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Nom de I'Action : Sensibilisation Mise en route et Etirements U16F a Seniors F

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Le vendredi 11 octobre, Mickael Dumas, ostéopathe du club, est intervenu auprés des filles
U16 a Seniors afin de les sensibiliser a I'importance de la mise en route et des étirements,
aussi bien lors des entrainements que le jour de la compétition. Il a présenté les principaux
groupes musculaires sollicités lors de I'activité football ainsi que les étirements adaptés, en
insistant également sur la qualité du sommeil, I'hydratation et I'alimentation.

PLAISIR RESPECT g . ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
P Plaisir de jouer a tout R Respecter |'adversaire E Engagement du I Exemplaire dans l'accueil S Solidarité du Football Francais
age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe




	Liste déroulante 1: [LIGUE AUVERGNE-RHONE ALPES DE FOOTBALL]
	Liste déroulante 2: [District de Lyon et du Rhône de Football]
	Champ de texte 1: Football Club VILLEFRANCHE BEAUJOLAIS
	Champ de texte 2: Sensibilisation Mise en route et Etirements U16F à Seniors F
	Group2: Choix1
	Group1: Choix1
	Button2: 
	Text1: Le vendredi 11 octobre, Mickael Dumas, ostéopathe du club, est intervenu auprès des filles U16 à Seniors afin de les sensibiliser à l'importance de la mise en route et des étirements, aussi bien lors des entraînements que le jour de la compétition. Il a présenté les principaux groupes musculaires sollicités lors de l'activité football ainsi que les étirements adaptés, en insistant également sur la qualité du sommeil, l'hydratation et l'alimentation.


