ﬁip PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

LIGUE AUVERGNE-RHONE ALPES DE FOOTBALL

District :

District de Lyon et du Rhéne de Football
Football Club VILLEFRANCHE BEAUJOLAIS

]
U14
U19

CHOIX DE LA THEMATIQUE

Regles du jeu

Engagement
et arbitrage

citoyen

Nom de I'Action : Prendre une douche apreés l'effort

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

PROGRAMME
EDUCATIF FEDERAL

-FCVE-
2

Villefranche
Beaujolals

Combien temps aprés  Températurede  pjen fait de ladouche  Aprésla douche Temps d’une douche
effort Feau

Entre 8.3 10 min pour
Gviter le gaspillage d'eau

RESUME DE L'ACTION

Le samedi 14 septembre, lors de la réunion de présentation de la section féminine, les
éducatrices et responsables de Pdle ont insisté sur la douche d'aprés entrainement et d'aprés
match.

Une affiche a été créée, le méme jour, par des filles présentes. Elle a été retravaillée puis
ffichée dans chaque vestiaire au complexe Montmartin.
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