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Nom de I'Action : Intervention Nutritionniste / Diététicien

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

es besoins d’une jeune joueuse de football
Tnervention dictétique Aofi 2019

RESUME DE L'ACTION

Intervention de Thomas SABOT (Nutrionniste / Diététicien) sur la catégorie U13F. Temps en
salle consacré a la nutrition au quotidien pour une sportive de cet age + repas a apporter sur
les temps de compétitions. Un document "pense-béte"” a été donné aux familles par la suite.
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