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• Sensibiliser les U9 sur les blessures, la fatigue, l’hygiène de vie 

OBJECTIF

• Lors d’une séance d’entraînement nous avons dédié un atelier sur le 
thème de la santé. 

• L’atelier s’est organisé comme une opposition, l’éducateur posait une 
question, les enfants faisaient le parcours et avaient deux choix de 
réponses vrai ou faux. Pour répondre vrai il fallait tirer dans la cage de 
gauche et faux dans l’autre cage.

DESCRIPTIF

Date et lieu : 06/05/2019 Action ponctuelle

Catégorie(s) concernée(s) : U9   Nombre de participants : 43

Thématique : Santé 

Nom de l’action : Le corps humain  
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