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RESUME DE L'ACTION

Pour les U11, apprendre a préserver son capital santé en s'hydratant correctement avant,
pendant et aprés les entrainements et les matchs. Dans un souci d'hygiéne et aprés accord
avec les parents obtenu lors de la réunion du 30 janvier 2019. Cette action est
particulierement ciblée pendant les entrainements et est toujours un moment apprécié par les
jeunes joueurs
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