ﬁf; PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

LIGUE AUVERGNE-RHONE ALPES DE FOOTBALL

DJTY{3 [« ®M District de I'Ain de Football

FC DOMBES BRESSE

]
U14
U19

CHOIX DE LA THEMATIQUE

Regles du jeu

Engagement
et arbitrage

citoyen

Nom de I'Action : Jeux de connaissances sur I'hygiéne du sportif

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Lors de I'arbre de Noél des enfants du FCDB, Les catégories U7 et U9 ont pu faire quelques
ateliers pour tester leur connaissance en matiére de santé ( Alimentation, Hygiéne,
Récupération du sportif...) avec leur parents en attendant la venu du pere Noél. Sur chaque
atelier il y avait un nombre de point a atteindre.

Les ateliers au nombre de 8 étaient les suivants : Mot Féchet, Labyrinthe, jeu des 7 erreurs,
Dessin tous en rannort avec la thématiaue Ainsi au 'un auizz on les enfants devaient rénondre
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	Text1: Lors de l'arbre de Noël des enfants du FCDB, Les catégories U7 et U9 ont pu faire quelques ateliers pour tester leur connaissance en matiére de santé ( Alimentation, Hygiéne, Récupération du sportif...) avec leur parents en attendant la venu du pere Noël. Sur chaque atelier il y avait un nombre de point a atteindre.
Les ateliers au nombre de 8 étaient les suivants : Mot Féchet, Labyrinthe, jeu des 7 erreurs, Dessin tous en rapport avec la thématique Ainsi qu 'un quizz où les enfants devaient répondre à des questions quand il ratait son passage technique ( Tir de précision, dégomme quille, immobiliser le ballon dans une zone) pour récupérer des points dans leur parcours. 



