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Nom de I'Action : Initiation & la boxe et a ses valeurs (U12)
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RESUME DE L'ACTION

Un groupe de joueurs U12 a participé a une matinée d'initiation a la boxe éducative au Palais
des Sports de Moulins sous la direction de Dimitri SEKA, éducateur diplomé de boxe au sin du
club du Noble Art Moulinois. Au-dela de la découverte d'une nouvelle discipline sportive, cette
opération avait pour but de sensibiliser les enfants a la maitrise de leur corps et de
transmettre certaines valeurs comme la discipline, le respect, I'écoute et la patience.
L'intervention sur le rina s'est conclue sous forme ludiaiie et la séance de 2 heures s'est
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	Text1: Un groupe de joueurs U12 a participé à une matinée d'initiation à la boxe éducative au Palais des Sports de Moulins sous la direction de Dimitri SEKA, éducateur diplômé de boxe au sin du club du Noble Art Moulinois. Au-delà de la découverte d'une nouvelle discipline sportive, cette opération avait pour but de sensibiliser les enfants à la maîtrise de leur corps et de transmettre certaines valeurs comme la discipline, le respect, l'écoute et la patience.
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