
PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

Nom de l'Action :

Ligue :

District :

Club :

Santé Engagement
citoyen Environnement Fair-Play Règles du jeu

et arbitrage Culture foot

P
PLAISIR
Plaisir de jouer à tout 
âge et tout niveau R

RESPECT
Respecter l'adversaire 
l'arbitre, l'encadrement Ê

ENGAGEMENT
Engagement du 
corps et du cœur T

TOLÉRANCE
Exemplaire dans l'accueil 
de toutes les aptitudes S

SOLIDARITÉ
Solidarité du Football Français 
et du sport d'équipe

CHOIX DE LA THÉMATIQUE

PHOTO DE L'ACTION

RÉSUMÉ DE L'ACTION

U14
U19

U6
U9

U10
U13


	Liste déroulante 1: [LIGUE AUVERGNE-RHONE ALPES DE FOOTBALL]
	Liste déroulante 2: [District de l'Allier de Football]
	Champ de texte 1: ACADEMIE SPORTIVE MOULINS FOOTBALL
	Champ de texte 2: Carnet de santé du jeune footballeur (session U15)
	Group2: Choix1
	Group1: Choix1
	Button2: 
	Text1: L'axe sport-santé étant un engagement fort du club, le projet "carnet de santé du jeune footballeur" a pour objectifs, en lien avec les éducateurs du club, d'offrir un suivi médical gratuit et pérenne aux enfants du club U12 à U17 notamment dans une perspective de prévenir les blessures corrélées aux pathologies de la croissance. Après plusieurs mois de préparation en lien avec les intervenants médicaux, le projet est rentré dans sa phase opérationnelle avec le démarrage des visites médicales.
Le 17 octobre, 20 joueurs U15 ont ainsi inauguré les sessions de visites organisées en présence d'un médecin du sport Dr VALVIN, d'une dentiste Patricia COURDAVAULT, d'une podologue Betty DE SOULTRAIT et d'un masseur kinésithérapeute Jean-Christophe NICOLAS. Ils ont bénéficié d'examens médicaux et d'exercices spécifiques permettant d'apprécier leurs prédispositions morpho-squelettiques aux maladies de croissance.
Les prochaines sessions de visites se dérouleront tout au long de la saison et sera également proposé un programme de conférences et ateliers sur la diététique mais également sur le dopage et les risques d'addictologie.  


