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Nom de I'Action: PREVENIR LES BLESSURES - "LE CHAMPION DE LA PROPRIOCEPTION"
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PHOTO DE L'ACTION

RESUME DE L'ACTION

Anticiper les blessures et étre sensibilisé a son hygiéne de vie et aux bonnes postures a
adopter. Un ostéopathe est intervenu pour informer et sensibiliser les U15 aux risques de
blessures (claquage, entorse, déchirures...), a I'importance de I'alimentation et de I'hygiéne de
vie dans le sport. L'intervenant a aussi réalisé des démonstrations sur tout le travail de
prévention qui peut étre effectué, notamment la proprioception.
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age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe
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