
 

 

 

      

Pendant le stage foot féminin regroupant 24 filles des catégories U7 à U13, elles ont été 
sensibilisées dans un premier temps aux moyens d’économiser l’énergie et l’eau au sein et en 
dehors des installations sportives du club (diaporama + Démarrer un goutte-à-goutte dans un 
seau). Puis nous avons profité de la promenade digestive pour ramasser tous les déchets 
rencontrés le long des chemins. En rentrant, nous avons évalué la quantité d’eau dans le seau 
et débattu sur le sujet. Puis dans un second temps, nous avons parlé tri des déchets 
(diaporama) et placé les déchets ramassés dans les bons bacs. 
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 Économiser l’énergie et le tri des déchets 
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