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RESUME DE L'ACTION

Lors d'une séance nous avons partagé les groupes U11 en deux afin de discuter sur
I'alimentation d'un sportif. Nous avons questionné les jeunes sur leurs habitudes alimentaires.
Ceci les a fait réfléchir sur ce qui était bon ou non pour leur santé. Nous leur avons demander
de constituer un repas équilibré suite a la diffusion d'une vidéo leur expliquant les bonnes
pratiques. Les jeunes étaient vivement intéressés et ont bien compris que I'alimentation était
imnortante dans la vie d'un snortif.
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	Text1: Lors d'une séance nous avons partagé les groupes U11 en deux afin de discuter sur l'alimentation d'un sportif. Nous avons questionné les jeunes sur leurs habitudes alimentaires. Ceci les a fait réfléchir sur ce qui était bon ou non pour leur santé. Nous leur avons demander de constituer un repas équilibré suite à la diffusion d'une vidéo leur expliquant les bonnes pratiques. Les jeunes étaient vivement intéressés et ont bien compris que l'alimentation était importante dans la vie d'un sportif.


