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• Sensibiliser sur la culture footballistique par l’intermédiaire de matchs 

OBJECTIF

• Répartir les joueurs en plusieurs équipes.

• Organiser des rencontres 5 vs 5 entre toutes les équipes. 

• Matérialiser 2 zones distinctes : La zone « Terrain » et la zone « Questions »

• Annoncer toutes les 3 minutes « une pause Questions » aux capitaines d’équipe. 

• Demander à chaque équipe de se concerter et aux capitaines de transmettre la réponse.

• En cas de bonne réponse, « Carte avantage » de 3 minutes pour l’équipe : 

• - Toutes les sorties de balle reviennent à ton équipe

• - Ton but est rétréci 

• - Tu peux recruter un joueur de l’équipe adverse…

• En cas de mauvaise réponse, « Carte inconvénient » de 3 minutes pour l’équipe : 

• - Ton équipe joue avec les mains sur la tête

• - Ton but est agrandi 

• - Le gardien n’a pas le droit d’utiliser ses mains … 

DESCRIPTIF

Date et lieu : 20/02/2019 à Sillingy         

Catégorie(s) concernée(s) : U9 Nombre de participants : 25

Thématique : Culture foot 

Nom de l’action : Le foot compétitif
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