ﬁip PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

LIGUE AUVERGNE-RHONE ALPES DE FOOTBALL

D IT3{y(4#W District de Lyon et du Rhéne de Football

LYON DUCHERE AS

]
U14
U19

CHOIX DE LA THEMATIQUE

Regles du jeu

Engagement
et arbitrage

citoyen

Nom de I'Action : Petits Dej Educatif

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Organisation de petit déjeuner avec Set de table éducatif permettant de découvrir les
différentes famille alimentaire et de construire son petit déjeuner équilibré.

Intervention de nutritionnistes/dieteticiens pour échanger sur les familles alimentaires et les
habitudes alimentaires.
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