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Nom de I'Action : Pass'Sport Santé

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Distribution d'un livret éducatif permettant de découvrir les bonnes pratiques en terme
d'alimentation, d'hydratation et de sommeil.

Le joueur se fixe 3 objectifs dans I'année pour améliorer son sommeil et ses habitudes
alimentaires.
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P Plaisir de jouer a tout R Respecter |'adversaire E Engagement du I Exemplaire dans l'accueil S Solidarité du Football Francais
age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe
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