PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

FICHE ACTION 2018-2019
Club FC Laissaud Période Octobre Date de réalisation 20/10/2018
Référent Allart Benjamin Lieu Laissaud Nbre de joueurs
. Interclubs
concernés
Thématiques "Régles de Vie" U6-U9 | U10-U13 | U14-U19 | AUTRE Thématique "Régles du jeu" Ue-U9 | u1o-ui3| u14-u19 AUTRE
Santé Fair-play
Engagement Citoyen Reégles du jeu et arbitrage X
Environnement Culture Foot
Intitulé de I'action | | Personne(s) Intervenante(s) | Lucas Thibaud et les éducateurs de chaque club
Quizz sur les régles du jeu |
Descriptif synthétique de I'action I

Nous avons animé cette action sous forme d'atelier psychomoteur: vivacité/vitesse. Un joueur de chaque équipe se retrouvait dans le carré central
pour répondre a une question qu'énoncer 'animateur, selon la réponse (vrai ou faux) le joueur devait partir dans la zone correspondante pour
récupérer un ballon et marquer dans le but adverse. A la fin de I'action I'animateur donne la réponse a la question. Si la réponse est juste +1 point, et

encore +1pt si le joueur marque.

Précision sur L'utilité - L'interet - Les contraintes - Le projet de reconduction de I'action....

Dans cette tranche d'age (U6 a U9) il y a une "majorité" de nouveaux joueurs qui commence l'activité, l'idée est de sensibiliser les jeunes joueurs de
chaque club sur les régles du jeu afin d'améliorer leurs connaissances dans ce domaine.




RETOUR EN IMAGE SUR L'ACTION

Atelier de vivacité /vitesse: Durée; 10 minutes
But:

e 1ptsi ma réponse est bonne

® 4+ 1 ptsije marque en premier B

Régles:
+ Un joueur jaune et blanc se trouve dans le carré
central (carré de départ). L'éducateur pose une
question aux 2 joueurs qui devront répondre par

vrai ou faux en allant dans la zone correspondante.

Il devra ensuite récupérer un ballon pour aller

marquer dans la cage adverse.
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s Celui qu.i est passé, ;Im:;se gardien et prend la place 'Mé

du gardien adverse !




