PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

- FICHE ACTION 2018-2019 gr
Club FC Chautagne Période octobre Date de réalisation 22/10/18
Référent Quentin Savary Lieu Chindrieux Nbre de joueurs 16
concernés
Thématiques "Régles de Vie" | U6-U9 | U10-U13 | U14-U19 | AUTRE Thématique "Régles du jeu" U6-U9 | ui0-ui3 | ui4-ui9 AUTRE
Santé X Fair-play
Engagement Citoyen Régles du jeu et arbitrage
Environnement Culture Foot
Intitulé de I'action I IPersonne(s) Intervenante(s)
« Lacets c’est gagné » | 1 joueur U18, 2 joueurs U13 et le référent du stage
Descriptif synthétique de I'action |

Nous avons animé cette action sous forme de duel 1c1. Au top de I'éducateur, les deux premiers joueurs partaient dans une zone lacets.

Ils devaient réaliser leur lacets le plus rapidement possible. Quand les joueurs ont finis leurs lacets, une zone vérification était juste devant la zone
lacets.

Deux U13 étaient positionnés dans cette zone, si le lacet était mal réalisé le joueur repartait dans la zone lacets, si le lacet était correct ils
pouvaient enchalner par un parcours technique. Le premier qui finissait le parcours remportait un point a son équipe.

Précision sur L'utilité - L'interet - Les contraintes - Le projet de reconduction de I'action....

Le club du FC Chautagne a organisé un stage pendant les vacances scolaires pour les U7-U8-U9.

Les éducateurs ont constaté chaque week-end et aux entrainements que la majorité des enfants n’arrivent pas a faire leurs lacets.

L'idée de ce PEF était d’apprendre aux enfants a réaliser correctement leurs lacets en autonomie.

Avant de commencer le PEF, les enfants ont eu une démonstration et du temps pour la réalisation.

Une action qui pour moi a été réussite car tous les enfants ont joué le jeu pendant le temps de réalisation avant le commencement du PEF.
Maintenant, les 16 stagiaires que nous avons eu savent faire leurs lacets en autonomie.




RETOUR EN IMAGE SUR L'ACTION




