
 

 

 

Sur un temps de 30 minutes par groupe, nos U10 & U11 se devaient de définir selon 
eux les bons comportements et les bonnes attitudes à avoir pour devenir un joueur 
idéal. En aucun cas, la technique, ni l’aspect football à été abordé. L’important était 
de faire comprendre aux enfants que certaines valeurs sont indispensables dans le 
sport, telle que l’envie, le respect, la politesse, l’autonomie et le dépassement de 
soit !  
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LAURA Foot 

 Définir les comportements et attitudes du joueur idéal  
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