
 

 

 

« Bien s’hydrater, bien manger, bien dormir, bien se connaître, … » beaucoup de 
composants du bien-être et de la performance sont souvent méconnus des enfants. 
Au travers d’un powerpoint, mis au point au club, et très ludique ( quizzs, ..), nous 
sensibilisons nos jeunes joueurs lors des temps calmes (stages, mauvais temps) à 
ces sujets sanitaires qui peuvent rendre leur pratique encore plus agréable et 
efficace. 
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