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Nom de I'Action : Nutrition pour un(e) sportif(ve)

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Le Dr J-J Amprino est intervenu, aupreés des joueuses des catégories U15 et U18, pour
expliquer I'importance de I'alimentation d'un(e) sportif(ve).

Une feuille par joueuse a été distribuée sur les aliments fortement conseillés pour un(e) sportif
(ve) et des repas types d'avant match (Veille et jour de match.)
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age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe
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