ﬁip PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

LIGUE AUVERGNE-RHONE ALPES DE FOOTBALL

D IT3{y(4#W District de Lyon et du Rhéne de Football

AS Saint-Priest

)
U14
U19

CHOIX DE LA THEMATIQUE

Regles du jeu

Engagement
et arbitrage

citoyen

Nom de I'Action : Apprendre a connaitre et & assumer son corps

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

La puberté est une période délicate pour les adolescents. L'objectif de cette sortie a la piscine
pour nos U15 était de pratiquer une activité sportive différente de celle du foot, faire d'autres
efforts physiques afin de développer son corps et I'assumer aux yeux des autres.
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age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe
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