
  

 

 

Nous avons donné une fiche aux parents pour leur montrer les équipements adaptés 

pour notre sport : maillot, short, chaussettes, protège tibia  et crampons.  

Une autre feuille pour leurs expliquer qu’il faut bien s’équiper pendant les périodes 

les plus fraiches, avec l’ordre dans lequel disposer les différentes couches.  
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 Monts d’or Anse  
 

 

 Lyon et du Rhône  
 

 Auvergne Rhône Alpes 

 Faire son sac et bien s’équiper 
 


