
  

 

 

Inciter les enfants à prendre une douche après les entraînements et les matchs en 
expliquant l’importance de prendre soin de notre corps (hygiène, sommeil, 

alimentation). Créer du lien avec les parents pour faciliter ce travail. 

Offre de serviettes à la catégorie U13. 
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 Monts d’or Anse  
 

 

 Lyon et du Rhône  
 

 Auvergne Rhône Alpes 

 Prendre une douche après l’effort 
 


