
  

 

 

Pendant une réunion de début de saison donner une fiche à chaque joueur qui leur 

explique tous les bienfaits de s’hydrater avant, pendant et après l’effort, et avoir 

des échanges avec eux pour mieux leur expliquer. 

x 

 Monts d’or Anse  
 

 

 Lyon et du Rhône  
 

 Auvergne Rhône Alpes 

 S’hydrater pour jouer 
 


