
 

 

 
 

 
 

Lors d’une séance d’entrainement, sur un atelier lié à la motricité une mise en place d’une partie sur 
« Apprendre à faire son sac » a été rattachée. 
Chaque jeune joueur effectue un début de parcours de motricité avant de se retrouver face à une zone dans 
laquelle des images d’objets sont placées (maillot de foot, chaussettes, serviettes, bonbons, lunettes de 
soleils, etc…). En arrivant dans cette zone, les enfants doivent prendre une image et la placer soit dans un 
sac de foot soit dans un sac à dos pour aller se promener. Ensuite ils reprennent la fin du parcours de 
motricité et se replace au départ jusqu’à ce qu’il n’y ait plus d’images. 
Les enfants sont ensuite regroupés devant les sacs pour faire le bilan de leurs choix et expliquer les erreurs 
ou les bonnes décisions. Il leur est également conseiller de commencer à faire leur sac avec leurs parents 
à chaque occasion. 
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