
PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

Nom de l'Action :

Ligue :

District :

Club :

Santé Engagement
citoyen Environnement Fair-Play Règles du jeu

et arbitrage Culture foot

P
PLAISIR
Plaisir de jouer à tout 
âge et tout niveau R

RESPECT
Respecter l'adversaire 
l'arbitre, l'encadrement Ê

ENGAGEMENT
Engagement du 
corps et du cœur T

TOLÉRANCE
Exemplaire dans l'accueil 
de toutes les aptitudes S

SOLIDARITÉ
Solidarité du Football Français 
et du sport d'équipe

CHOIX DE LA THÉMATIQUE

PHOTO DE L'ACTION

RÉSUMÉ DE L'ACTION

U14
U19

U6
U9

U10
U13


	Liste déroulante 1: [LIGUE AUVERGNE-RHONE ALPES DE FOOTBALL]
	Liste déroulante 2: [District de l'Ain de Football]
	Champ de texte 1: AS MISERIEUX TREVOUX
	Champ de texte 2: Pourquoi prendre une douche après l'effort
	Group2: Choix1
	Group1: Choix1
	Button2: 
	Text1: CONSTAT ET ENJEUX:
Après les entraînements et les matchs, de moins en moins de joueurs utilisent les douches du stade.  A travers une fiche (voir photo) il conviendra ainsi de transmettre aux licenciés les bases de l'hygiène corporel pour éviter certaines fatigues ou maladies.
Une sensibilisation à été faite auprès des catégories jeunes.
La Fiche "Pourquoi prendre sa souche après le sport" sera imprimé et mise dans les vestiaires pour ce message soit visible de tous.



