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Nom de I'Action : Pourquoi prendre une douche apres l'effort
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POURQUOI PRENDRE SA DOUCHE APRES LE SPORT ?

> Par mesure d’hygiéne

Notre corps transpire pour évacuer de la chaleur dans notre organisme. Il faut donc une
certaine propreté pour prendre soin de notre corps.

Un seul Moyen @ R
Yarrive propre
Je rentre propre
-~ Pour soi méme g

C’est une maniére de se relaxer et de revenir au calme

RESUME DE L'ACTION

CONSTAT ET ENJEUX:

Apres les entrainements et les matchs, de moins en moins de joueurs utilisent les douches du
stade. A travers une fiche (voir photo) il conviendra ainsi de transmettre aux licenciés les
bases de I'hygiéne corporel pour éviter certaines fatigues ou maladies.

Une sensibilisation a été faite auprés des catégories jeunes.

La Fiche "Pourauoi nrendre sa soiliche anrés le snort” sera imnrimé et mise dans les vestiaires
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	Text1: CONSTAT ET ENJEUX:
Après les entraînements et les matchs, de moins en moins de joueurs utilisent les douches du stade.  A travers une fiche (voir photo) il conviendra ainsi de transmettre aux licenciés les bases de l'hygiène corporel pour éviter certaines fatigues ou maladies.
Une sensibilisation à été faite auprès des catégories jeunes.
La Fiche "Pourquoi prendre sa souche après le sport" sera imprimé et mise dans les vestiaires pour ce message soit visible de tous.



