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Nom de I'Action : Bien manger pour bien se préparer avant |'effort
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Constat et enjeux :

Les enfants mangent des aliments souvent trop sucrés (sodas, gateaux, bonbons) a des
moments ou ce n’est pas justifié. Une alimentation équilibrée et adaptée a I’effort physique est
nécessaire pour se sentir bien et en bonne santé. Dans le cadre de son programme "Sport
Santé" les joueurs U15 ont bénéficié d'un fascicule et d'un petite déjeuner afin de leur
transmettre des réflexes alimentaires simnles et adantés._ L es inciter a s’alimenter sainement
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	Text1: Constat et enjeux :
Les enfants mangent des aliments souvent trop sucrés (sodas, gâteaux, bonbons) à des moments où ce n’est pas justifié. Une alimentation équilibrée et adaptée à l’effort physique est nécessaire pour se sentir bien et en bonne santé. Dans le cadre de son programme "Sport Santé" les joueurs U15 ont bénéficié d'un fascicule et d'un petite déjeuner afin de leur transmettre des réflexes alimentaires simples et adaptés. Les inciter à s’alimenter sainement et régulièrement
tout au long de la journée (3 repas + 1 collation)




