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CHOIX DE LA THEMATIQUE

Regles du jeu

Engagement
et arbitrage

citoyen

Nom de I'Action : Rando-foot pendant les vacances

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

VALLON-PONT-D'ARC|
Le club de football prépare ses prochains rendez-vous

RESUME DE L'ACTION

Préparer son équipement et son sac pour une randonnée Se déplacer a pieds en toute
sécurité, surtout aux abords des routes

Bien s’hydrater et gérer ses efforts pendant la journée

Bien s’alimenter et prendre le temps de manger / digérer a midi

Découvrir son territoire et ne laisser aucune trace de son passage

Profiter du milieu naturel. ¢’est souvent un maanifiaue terrain de ieu !

PLAISIR RESPECT g . ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
P Plaisir de jouer a tout R Respecter |'adversaire E Engagement du I Exemplaire dans l'accueil S Solidarité du Football Francais
age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe
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	Text1: Préparer son équipement et son sac pour une randonnée Se déplacer à pieds en toute sécurité, surtout aux abords des routes
Bien s’hydrater et gérer ses efforts pendant la journée
Bien s’alimenter et prendre le temps de manger / digérer à midi
Découvrir son territoire et ne laisser aucune trace de son passage 
Profiter du milieu naturel, c’est souvent un magnifique terrain de jeu !
Développer le goût de l’effort, se dépasser…



