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Nom de I'Action : Apprendre a s'alimenter sainement

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Obj : Transmettre aux licenciés des réflexes alimentaires simple et adaptés / Faire reconnaitre
aux enfants les aliments appropriés a la croissance et au développement du footballeur.
*Groupe de 4 enfants avec désignation d’un capitaine.

*Chaque groupe prend une affiche avec un aliment dessus, le capitaine aprés réflexion avec
ses coéquipiers pose I'affiche dans I’'un des deux cerceaux ( rouge = aliment mauvais pour
Pindividu : vert = aliment bhon nour Pindividu ). Si ¢’est la bonne rénonse le aroune récunére
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age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe
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	Text1: Obj : Transmettre aux licenciés des réflexes alimentaires simple et adaptés / Faire reconnaître aux enfants les aliments appropriés à la croissance et au développement du footballeur.
•Groupe de 4 enfants avec désignation d’un capitaine.
•Chaque groupe prend une affiche avec un aliment dessus, le capitaine après réflexion avec ses coéquipiers pose l’affiche dans l’un des deux cerceaux ( rouge = aliment mauvais pour l’individu ; vert = aliment bon pour l’individu ). Si c’est la bonne réponse le groupe récupère une coupelle qu’il met dans sa maison puis va faire un atelier technique à l’extérieur. Pour les autres groupes , ils font seulement l’atelier technique.
•Quand l’atelier technique est réalisé alors le groupe revient et prend une nouvelle affiche ; et ainsi de suite.
•Le vainqueur est le groupe qui à le plus de coupelles donc le plus de bonnes réponses.


