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Obj : Sensibiliser les enfants sur 'importance d’une bonne nutrition pour étre en bonne santé.
Nous avons organisé un petit quizz sur I’alimentation lors d’un entrainement avec nos U13
pour leur montrer 'importance d’avoir une bonne nutrition. Nous avons choisi cette catégorie
car a cet age la beaucoup de jeunes ne sont pas aidés et tombent dans une alimentation pas
trés saine ...
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	Text1: Obj : Sensibiliser les enfants sur l’importance d’une bonne nutrition pour être en bonne santé.
Nous avons organisé un petit quizz sur l’alimentation lors d’un entraînement avec nos U13 pour leur montrer l’importance d’avoir une bonne nutrition. Nous avons choisi cette catégorie car à cet âge là beaucoup de jeunes ne sont pas aidés et tombent dans une alimentation pas très saine …


